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SENIORS :

Vous avez déja chute
au cours des 6 derniers

Mois ou vous avez peur
de chuter ?
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Les principaux facteurs de risque de chute :

> Perte de muscle

Une activité physique Des apports alimentaires
insuffisante insuffisants

Certains médicaments ou un Les troubles visuels et auditifs
nombre éleveé de médicaments non corrigés

Un environnement NON Securise s tapis, [ , ~
marches, encombrement du logement, baignoire... La ChUte eSt d aUtant

plus gravesi:

Un chaussage . Certaines « Difficulté ou impossibilité de se relever seul
o V 4 ° .I' r 4 ”y
madapte 0-8 maladles \\/ Fragilité osseuse, ostéoporose )

PARLEZ-EN a votrRe MEDECIN
ouavoTREPHARMACIEN!




